
Einwilligungserklärung zur Bearbeitung von Personendaten 

zwischen 
Fitness S4 (spirit4sports AG)      
Mittelweg 11 
3812 Wilderswil 
 
und Kund:innen 
Durch den Abschluss des Mitgliedschaftsvertrags stimmen Kund:innen der Datenschutzerklärung des Fitness-Center S4 zu. Die 
Datenschutzerklärung erläutert den Umgang mit Personendaten im Zusammenhang mit den Mitgliedschaftsverträgen und enthält 
detaillierte Informationen über die Erhebung, Bearbeitung und unsere Dienstleister sowie die Rechte der betroffenen Personen in Be-
zug auf ihre personenbezogenen Daten. 
Gerne möchten wir mit Ihnen durch unseren E-Mail-Newsletter in Kontakt bleiben, von dem Sie sich bei Bedarf mit einem Link am Ende 
der E-Mail abmelden können. 
Wir möchten insbesondere darauf hinweisen, dass wir auch Daten zur Fitness, Gesundheit, Trainingsplan und Ernährung erheben und 
zur Sicherheit und Schutz einzelne Bereiche des Fitnesscenters per Video überwachen. Die Datenschutzerklärung kann online unter 
der folgenden Adresse eingesehen werden: www.s4sports.ch/downloads/datenschutz. 
 

Hiermit erkläre ich meine Einwilligung zur Bearbeitung von Gesund-
heitsdaten. 

1. Art der bearbeiteten Daten: 

Die bearbeiteten Personen- und Gesundheitsdaten können unter 
anderem Informationen über meine körperliche Fitness, Gesund-
heitszustand, Vorerkrankungen, Medikamenteneinnahme und an-
dere relevante andere gesundheitsbezogene Informationen umfas-
sen. 

2. Zweck der Datenbearbeitung 

Ich stimme der Bearbeitung meiner Gesundheitsdaten zu, um mir 
eine angemessene Beratung, Betreuung und Durchführung von Fit-
ness- und Gesundheitsdienstleistungen im Center zu ermöglichen. 
Diese umfassen u.a. die Erstellung und Überwachung meines indivi-
duellen Trainingsplans, die Auswertung meiner körperlichen Leis-
tungsfähigkeit, die Erfassung meiner Gesundheitswerte (z.B.: Ge-
wicht, Blutdruck, Herzfrequenz) und die Dokumentation von eventu-
ellen Verletzungen oder gesundheitlichen Beschwerden. 

3. Dauer der Datenbearbeitung: 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Gesundheitsdaten für den 
Zeitraum meiner Mitgliedschaft im Fitness-Center gespeichert wer-
den. Nach Beendigung meiner Mitgliedschaft werden die Daten un-
ter Beachtung der geltenden Datenschutzbestimmungen überge-
ben, gelöscht oder anonymisiert. 

4. Weitergabe von Gesundheitsdaten: 

Ich bin darüber informiert, dass das Fitness-Center meine Gesund-
heitsdaten nur berechtigten Personen zugänglich machen wird und 
Dritte nur nach meiner Information, und nur wenn dies für die ord-
nungsgemässe Durchführung der Dienstleistungen erforderlich ist. 
Jegliche Weitergabe erfolgt unter Einhaltung der geltenden Daten-
schutzgesetze und -bestimmungen. 

5. Auskunft, Einsicht und Herausgabe: 

Sie haben jederzeit das Recht, Auskunft zu Ihren Personendaten zu 
erhalten. Sie können Ihr Kundendossier einsehen oder auch eine 
Kopie verlangen. Die Herausgabe der Kopie kann kostenpichtig 
sein. Allfällige Kosten, welche vom Aufwand der Erstellung der Kopie 
abhängen, werden Ihnen vorgängig bekannt gegeben. 

6. Recht auf Datenübertragung: 

Ich habe das Recht, Daten, die automatisiert oder digital bearbeitet 
werden, an mich oder an einen Dritten in einem gängigen, maschi-
nenlesbaren Format übertragen zu lassen. Dies gilt insbesondere für 
die Weitergabe von medizinischen Daten an eine von mir ge-
wünschte Gesundheitsfachperson. Wenn ich die direkte Übertra-
gung der Daten an einen anderen Verantwortlichen verlange, er-
folgt dies nur, soweit es technisch machbar ist. 

7. Berichtigung Ihrer Angaben: 

Wenn ich feststelle oder der Ansicht bin, dass meine Daten nicht kor-
rekt oder unvollständig sind, habe ich die Möglichkeit, eine Berich-
tigung zu verlangen. Wenn weder die Korrektheit noch die Unvoll-
ständigkeit meiner Daten festgestellt werden kann, habe ich die 
Möglichkeit, einen Bestreitungsvermerk anzubringen. 

8. Freiwilligkeit der Einwilligung: 

Ich erkläre, dass meine Einwilligung zur Bearbeitung meiner Ge-
sundheitsdaten freiwillig erfolgt und dass ich über meine Rechte im 
Zusammenhang mit der Datenbearbeitung informiert bin. 

9. Widerruf der Einwilligung: 

Ich habe das Recht, eine bereits erteilte Einwilligung zur Bearbei-
tung meiner Gesundheitsdaten jederzeit ganz oder teilweise mit Wir-
kung für die Zukunft zu widerrufen. Ein Widerruf berührt nicht die 
Rechtmässigkeit der bereits erfolgten Datenbearbeitung bis zum 
Zeitpunkt des Widerrufs. 


