fitness athletic health

Hausordnung

1. DasPersonalist berechtigt Weisungen zu erteilen. Diesen Weisungen ist jederzeit Folge zu leisten.

2. Jedes Mitglied muss sich beim Betreten des Centers einchecken. Kein Zutritt fir Nichtmitglieder wahrend
unbetreuten Zeiten .

3. Die Trainingsflache nurin sauberer, frischer Kleidung und mit sauberen, nicht farbenden Schuhen betreten.
Schuh- und Kleiderwechsel findet zwingend in der Garderobe statt. Kleider, Schuhe, Taschen, Rucksécke etc.
mussen in der Garderobe deponiert werden. Das Training in Socken oder barfuss ist aus hygienischen und
versicherungtechnischen Griinden nicht erlaubt.

4. Wertgegenstande einschliessen. Fir mitgebrachte Gegenstande Gbernimmt die spirit4sports AG keine Haftung.

5. Wir kleiden uns sportlich und funktionell fiir das Fitness- und Sporttraining. T-Shirt mit Armel fiir Manner (keine
Muscle-Shirts). Sport-BH (ohne Top und bauchfrei) sind nicht erlaubt/erwiinscht.

6. DasAufladen von personlichen elektronischen Geraten (Mobilephone, Batterien vom e-Bike etc.) ist nicht erlaubt.

7. Wir bitten alle Mitglieder auf die personliche Hygiene zu achten. Andernfalls miissen wir sie diskret Geriiche
aufmerksam machen.

8. Wasser kann an der Station selbst abgeflllt werden. In die Trainingsrdume durfen nur Gefasse mit Verschluss
mitgenommen werden. Esswaren und Verpflegung sind auf der Trainingsflache nicht erwinscht.

9. Alle Gerate miissen geméss Instruktion und vorgesehener Ubungsform benutzt werden.

10. Wir trainieren mit Handtuch und reinigen/desinfizieren die Gerate (Polster) nach dem Gebrauch (Mikrofasertticher
und Desinfektionsspray sind vorhanden).

11. Unnétiger Larm (Stohnen, Schreien etc.) gehdren nicht in unsere Trainingsraume.

12. Wir bitten um Diskretion beim Telefonieren in unserem Center (im Bistro oder auf der Treppe draussen stort es
nicht). Aufnahmen im Center sind nur mit Bewilligung des Personals erlaubt, Die Privatsphare der der Anwesenden
wird respektiert.

13. Die Gerate sind wahrend Pausen freizugeben und Hantelscheiben oder sonstiges Material nach Gebrauch dorthin
zurlickzulegen, wo sie vorher waren. Wahrend unseren Hauptbelegungszeiten diirfen nicht mehrere Geréate
gleichzeitig belegt werden.

14. Wer zu unbetreuten Zeiten trainiert, hat die Entlastungserklarung zur Kenntnis genommen, akzeptiert diese und
wendet sie auch an.

15. Kinder haben keinen Zutritt zu den Trainingsraumen und den Garderoben.

Bei ungebiihrlichem Benehmen, storendem Verhalten oder Verstdssen gegen Hausordnung oder AGB's, kann der
Vertrag ohne Anspruch auf Entschadigung fristlos aufgelost werden.
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